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向
う
30
年
は
進
行
し
て
い
く
と
の
予

測
が
確
実
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が

引
き
金
と
な
っ
て
、
社
会
構
造
や
経
済

構
造
に
と
て
つ
も
な
い
イ
ン
パ
ク
ト
を

加
え
て
く
る
こ
と
に
対
し
、
今
の
時
代

に
社
会
を
支
え
る
立
場
に
あ
る
世
代

は
、
は
っ
き
り
と
身
構
え
て
お
か
ね
ば

な
ら
な
い
と
い
う
意
識
改
革
が
必
要
な

の
で
す
。

　

社
会
構
造
の
観
点
か
ら
は
、
高
齢
化

の
進
行
に
よ
る
人
と
の
出
会
い
の
不

足
、
学
校
の
少
人
数
化
、
デ
ジ
タ
ル
に

よ
る
授
業
や
通
信
に
頼
る
環
境
な
ど
に

よ
り
対
人
関
係
の
希
薄
化
の
伸
長
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。

　

今
多
様
性
を
認
め
る
流
れ
は
こ
の
希

薄
化
へ
の
対
応
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
経
済
構
造
の
観
点
か
ら
は
労

働
力
の
大
幅
な
不
足
は
業
種
間
で
の
争

奪
の
激
化
を
起
こ
し
て
い
ま
す
。
今
サ

プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
の
安
定
や
経
済
安
全

保
障
が
急
に
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て

き
た
こ
と
は
国
内
で
の
製
造
業
重
視
の

現
れ
で
あ
り
、
労
働
力
の
奪
い
合
い
を

加
速
す
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
問
題
で
も
あ
り
ま
し
た

が
、
近
年
介
護
や
看
護
人
材
の
確
保
が

非
常
に
困
難
に
な
っ
て
き
た
要
因
の
一

つ
で
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、Ｇ
Ｄ
Ｐ
に
占
め
る
消
費
が

人
口
減
少
や
高
齢
化
、
企
業
の
海
外
進

出
に
よ
っ
て
縮
小
し
て
い
く
こ
と
か
ら

社
会
福
祉
を
支
え
る
財
政
の
悪
化
が
向

う
30
年
継
続
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま

　

さ
て
、
花
ノ
木
と
し
て
中
長
期
計
画

を
昨
年
建
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
い
よ
い
よ
今
年
か
ら
本
格
的
着
手

に
臨
み
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
停
滞
し
て
い
ま
し

た
先
進
地
視
察
も
年
末
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
興
味
あ
る
情
報
を
入
手
で
き
て
い

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て

い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
何
よ
り
も

我
々
職
員
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
が
必
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
問
題
が
目
の
前
に
迫
っ

て
き
て
い
ま
す
が
、
こ
の
年
だ
け
の
問

題
で
は
な
い
こ
と
に
気
づ
い
て
い
た
だ

く
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
な
の
で
す
。

　

こ
の
年
が
着
目
さ
れ
る
の
は
、
団
塊

の
世
代
が
後
期
高
齢
者
に
到
達
す
る
、

即
ち
後
期
高
齢
者
人
口
が
飛
躍
的
に
伸

び
る
節
目
だ
か
ら
で
あ
り
ま
す
。
５
年

程
度
は
急
速
に
そ
の
数
を
増
や
し
、
そ

の
後
も
当
面
漸
増
し
て
い
き
ま
す
。
同

時
に
近
年
出
生
率
の
急
減
で
児
童
の
数

が
急
速
に
細
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
二
つ
が
合
わ
さ
っ
て
、
人
口
減

少
、
ひ
い
て
は
将
来
の
労
働
力
人
口
の

急
低
下
を
引
き
起
こ
し
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

令
和
も
早
く
も
４
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
対
応
に
追
わ
れ
、
空
白
の
２
年
が
あ
っ
た
よ
う

に
振
り
返
る
と
こ
ろ
で
す
。
職
員
の
皆
さ
ん
の
協
力

の
お
か
げ
で
無
事
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
こ
と
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

人
口
減
少
時
代
を

挑
戦
す
る
中
長
期
計
画

社
会
福
祉
法
人
花
ノ
木

　

理
事
長　

山
内　
　

一

す
。

　

医
療
も
そ
う
で
す
が
、
社
会
福
祉
は

社
会
の
重
要
な
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
構
造
要
素
な
の
で

す
。
社
会
が
続
く
限
り
こ
の
シ
ス
テ
ム

が
働
い
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
基
幹
な

の
だ
と
社
会
が
再
認
識
す
る
こ
と
が
今

正
に
必
要
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

基
幹
シ
ス
テ
ム
の
一
翼
を
担
う
花
ノ

木
が
果
た
し
て
い
く
べ
き
は
再
度
こ
の

こ
と
を
社
会
に
問
う
た
め
の
働
き
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　
「
か
ら
フ
ル
」
と
銘
打
っ
た
中
長
期

計
画
は
、
こ
う
し
た
視
点
を
基
礎
と
し

て
構
築
し
た
も
の
で
す
。

　

社
会
が
必
要
と
認
め
て
く
れ
る
施
設

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
く
と
同
時

に
、
入
所
や
通
所
に
お
い
て
障
が
い
児

者
か
ら
選
ば
れ
る
施
設
に
な
る
こ
と
、

ま
た
、
花
ノ
木
で
働
き
た
い
と
選
択
し

て
く
れ
る
職
場
環
境
を
構
築
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

　

今
年
か
ら
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
す
る

中
長
期
計
画
の
達
成
は
、
社
会
か
ら
の

理
解
を
前
提
に
職
員
の
や
る
気
が
あ
っ

て
初
め
て
達
成
で
き
る
目
標
な
の
で

す
。
過
去
の
よ
う
に
選
択
し
て
く
れ
る

障
が
い
児
者
を
路
頭
に
迷
わ
せ
る
こ
と

な
く
、
安
心
し
て
個
の
実
現
が
で
き
る

施
設
と
し
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
の
力
を
も
っ
て
新
し
い
時
代

の
花
ノ
木
を
創
っ
て
い
く
気
概
を
新
年

の
抱
負
と
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。
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め
か
泣
い
て
し
ま
う
人
、
キ
ョ
ト
ン
と

し
て
い
る
人
、
笑
っ
て
ダ
メ
だ
し
を
す

る
人
な
ど
様
々
な
表
情
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
最
後
に
「
サ
ン
タ
が
街
に
や
っ
て

く
る
」
の
歌
を
う
た
っ
て
賑
や
か
に
終

了
と
な
り
ま
し
た
。

　

楽
し
い
雰
囲
気
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
来
年
は

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
も
っ
と
賑
や
か
な

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

（
第
１
病
棟  

生
活
支
援
員  

須
賀
静
恵
）

　

第
２
病
棟
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
期
間
に

３
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
ま
し
た
。

　

１
つ
目
は
【
手
作
り
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
】
利
用
者
の
方
に
は
日
々
の
活
動

で
ス
タ
ン
プ
画
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
飾
り
に
仕
立
て
、

ラ
イ
ト
や
モ
ー
ル
と
一
緒
に
ツ
リ
ー
を

彩
り
ま
し
た
。
ツ
リ
ー
の
あ
る
部
屋
は

さ
な
が
ら
プ
チ
・
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ヌ
ー

ズ
レ
ン
の
場
と
な
り
、
ほ
っ
こ
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
【「
お
取
り
寄
せ
」
で
ク

リ
ス
マ
ス
デ
ザ
ー
ト
を
】
北
海
道
か
ら

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
、
東
京
か
ら
フ
ル
ー

ツ
ゼ
リ
ー
を
取
り
寄
せ
ま
し
た
。
い
つ

も
と
違
う
デ
ザ
ー
ト
に
顔
も
ほ
こ
ろ
ぶ

利
用
者
の
方
々
。
職
員
か
ら
も
「
お
い

し
そ
う
」「
食
べ
て
み
た
い
わ
ぁ
〜
」「
余

ら
へ
ん
か
な
ぁ…

」
と
本
音
が
ポ
ロ
ポ

ロ
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

第
１
病
棟
で
は
11
月
か
ら
病
棟
内
や

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

の
飾
り
つ
け
を
行
い
、
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
楽
し
み
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
Ｓ
店
製
の
ク
リ
ス
マ
ス
・
ホ

ー
ル
ケ
ー
キ
、
ゼ
リ
ー
食
の
方
は
給
食

特
製
ケ
ー
キ
を
食
べ
、
注
入
食
の
方
は

ジ
ュ
ー
ス
の
注
入
を
行
い
ま
し
た
。
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
と
と
も
に
各
居
室
を

回
り
、
給
食
の
職
員
さ
ん
に
ケ
ー
キ
を

カ
ッ
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ク
リ

ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
ケ
ー
キ
に
目
を
輝
か

せ
る
人
、
準
備
を
す
る
前
か
ら
口
を
開

け
て
待
っ
て
い
る
人
な
ど
い
つ
も
と
は

違
う
ケ
ー
キ
に
楽
し
そ
う
な
表
情
が
み

ら
れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ト

ナ
カ
イ
の
格
好
を
し
た
職
員
に
よ
る
寸

劇
を
居
室
や
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
を
利
用
し

て
行
い
ま
し
た
。
サ
ン
タ
学
校
の
生
徒

達
が
ト
ナ
カ
イ
先
生
に
よ
る
授
業
を
受

け
る
と
い
う
も
の
で
し
た
が
、
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
の
衣
装
が
少
し
変
だ
っ
た
た

　

３
つ
目
は
【
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
自
ら
得

る
】
ク
リ
ス
マ
ス
会
当
日
、
多
目
的
室

に
て
プ

レ
ゼ
ン

ト
袋
を

引
き
落

と
す
ゲ

ー
ム
を

開
催
し

ま
し
た
。

紐
を
引

く
だ
け

の
シ
ン

プ
ル
な
仕
掛
け
で
す
が
、
用
意
し
た
袋

は
一
抱
え
も
あ
る
大
き
い
も
の
。
一
筋

縄
で
は
い
か
す
ま
い…

と
企
ん
で
い
ま

し
た
が
、
見
事
に
み
な
さ
ん
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
持
ち
帰
ら
れ
ま
し
た
。
自
ら
の
手

で
得
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
た
時

の
笑
顔
は
と
て
も
素
敵
で
し
た
。

　

制
限
の
多
い
こ
の
時
勢
に
、
利
用
者

の
み
な
さ
ん
が
楽
し
か
っ
た
な
ぁ
と
思

え
る
１
日
に
な
っ
た
の
な
ら
ば
幸
い
で

す
。

（
第
２
病
棟  

生
活
支
援
員  

渡
部
崇
充
）

　

12
月
19
日（
日
）第
３
病
棟
の
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
各
エ
リ

ア
１
名
ず
つ
入
所
者
さ
ん
に
サ
ン
タ
役

と
な
っ
て
頂
き
、
職
員
が
ト
ナ
カ
イ
役

に
な
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

各
エ
リ
ア
・
居
室
に
順
に
配
る
と
い
う

流
れ
で
行
い
ま
し
た
。

　

病
棟
全
体
に
ク
リ
ス
マ
ス
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
を
鳴
ら
し
ス
タ
ー
ト
♪
サ
ン
タ
衣

装
を
ま
と
っ
た
入
所
者
さ
ん
か
ら
「
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
届
き
ま
し
た
よ
」
の
挨
拶

が
あ
り
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
入
所
者

さ
ん
が
待
つ
各
居
室
を
回
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
入
所
者
さ
ん
が
サ
ン
タ
さ
ん

か
ら
直
接
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
、

注
目
の
中
い
ざ
開
封
！
プ
レ
ゼ
ン
ト
は

大
き
な
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
人
形
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
、
様
々
な
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
中
に
は
大
き
な
人
形
を
じ

っ
と
見
つ
め
た
り
、
待
ち
き
れ
ず
こ
ち

ら
が
開
け
る
前
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
箱
を

開
け
よ
う
と
必
死
な
方
も
お
ら
れ
ま
し

た
♪
配
布
後
に
写
真
撮
影
も
行
い
、
そ

こ
で
も
沢
山
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し

た
！

　

最
後
に
ウ
ク
レ
レ
演
奏
で
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
を
歌
い
ま
し
た
。
密
に
な
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
、
皆
で
ク

リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を
楽
し
み
、
終
了

し
ま
し

た
♪
配

ら
れ
た

プ
レ
ゼ

ン
ト
は

個
別
や

活
動
等

で
使
っ

て
い
き

た
い
と

思
い
ま

す
。

第  

一  

病  

棟

第  

二  

病  

棟

第  

三  

病  

棟

が
リ
ボ
ン
で
つ
な
が
っ
て
い
る
様
子
は
と

て
も
可
愛
ら
し
く
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
ら
し

い
場
面
で
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
活
動

や
日
々
の
楽
し
み
に
み
ん
な
で
使
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

行
事
を
す
る
と
、
い
つ
も
楽
し
い
雰
囲

気
が
入
所
者
さ
ん
に
伝
わ
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
も
、
楽
し
む

声
が
聞
こ
え
た
り
、
キ
ラ
キ
ラ
の
ラ
イ
ト

や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
じ
っ
と
見
た
り
、

良
い
表
情
や
し
ぐ
さ
が
た
く
さ
ん
み
ら
れ

ま
し
た
。

（
第
５
病
棟  

生
活
支
援
員  

佐
藤
祐
子
）

　

今
年
度
、
通
所
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
12

月
14
日（
火
）に
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
も
利
用
者
・
職
員
の
み
で
の
ク
リ

ス
マ
ス
会
と
な
り
、
ま
た
、
場
所
も
通
所

内
で
飛
沫
感
染
な
ど
に
配
慮
し
活
動
場
所

を
分
け
る
な
ど
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
職
員
に
よ
る
演
奏
で

す
。
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
で
「
き
よ
し
こ
の
夜
」

を
演
奏
し
、
思
わ
ぬ
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り

ま
し
た
が
、
一
気
に
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド

が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
続
い
て
マ
リ
ン

バ
で
「
聖
者
の
行
進
」「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」

を
演
奏
し
、
綺
麗
な
音
色
に
う
っ
と
り
さ

れ
る
方
や
、
手
を
叩
い
て
楽
し
ん
で
い
る

方
な
ど
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
ク

リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
射
的
大
会
と
Ｄ

Ｖ
Ｄ
鑑
賞
に
分
か
れ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

射
的
大
会
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
を
点
数

表
（
ナ
ン
バ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク
の
ボ
ー
ド
）

　

来
年
も
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
く
と

良
い
で
す
ね
♪

（
第
３
病
棟  

生
活
支
援
員  

藤
田
守
亨
）

　

第
５
病
棟
で
は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
中

心
に
楽
し
み
ま
し
た
。
カ
ー
ド
を
持
っ
て
、

詰
所
前
や
各
居
室
で
数
名
ず
つ
ビ
ン
ゴ
を

し
て
い
き
ま
す
。
サ
ン
タ
（
役
の
職
員
）

が
発
表
す
る
数
字
を
、
職
員
と
一
緒
に
ペ

ン
で
印
を
つ
け
た
り
、
自
分
で
ビ
ン
ゴ
の

数
字
（
の
書
い
た
ボ
ー
ル
）
を
ひ
い
て
も

ら
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
「
リ
ー
チ
！
」「
ダ

ブ
ル
リ
ー
チ
！
」「
ビ
ン
ゴ
！
」
な
ど
声
を

出
し
た
り
、
盛
り
上
げ
た
り
す
る
事
で
楽

し
い
雰
囲
気
を
感
じ
て
も
ら
え
た
よ
う
で

す
。
リ
ー
チ
で
職
員
と
一
緒
に
数
字
を
ひ

く
と
見
事
ビ
ン
ゴ
で
「
持
っ
て
る
な
あ
！
」

と
皆
で
拍

手
喝
采
で

し
た
。
サ

ン
タ
役
を

楽
し
み
に

し
て
い
る

入
所
者
さ

ん
は
、
ビ

ン
ゴ
の
く

じ
を
引
く

係
り
を
元

気
い
っ
ぱ

い
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
を
歌

い
、
鈴
の
つ
い
た
リ
ボ
ン
を
職
員
と
引
っ

張
る
と
中
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
！
み
ん
な

に
貼
り
、

ク
リ
ス
マ

ス
の
雰
囲

気
を
味
わ

う
こ
と
で
、

盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑

賞
で
は
、

イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン

と
合
わ
せ

綺
麗
な
映
像
と
音
楽
に
癒
さ
れ
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
ひ
と
時
と
な
り
、
皆
さ
ん
楽
し
そ

う
に
見
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

感
染
症
対
策
な
ど
、
限
ら
れ
た
中
で
利

用
者
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

委
員
を
中
心
に
考
え
て
き
ま
し
た
。
今
ま

で
と
同
様
の
事
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
皆
で

知
恵
を
出
し
合
い
、
今
後
も
上
手
く
コ
ロ

ナ
と
付
き
合
い
な
が
ら
活
動
を
模
索
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
通
所
係  

生
活
支
援
員  

青
山
博
章
）

　

お
ひ
さ
ま
で
は
、
季
節
感
を
取
り
入
れ

た
活
動
を
各
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
の
状

況
に
合
わ
せ
て
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ク

リ
ス
マ
ス
制
作
は
、
手
や
足
に
絵
の
具
を

付
け
て
紙
い
っ
ぱ
い
に
色
を
付
け
た
り
、

絵
合
わ
せ
ゲ
ー
ム
で
ゲ
ッ
ト
し
た
飾
り
を

貼
っ
た
り
し
て
、
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
の

飾
り
や
ツ
リ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。
み
ん

な
で
作
っ
て
、
飾
っ
て
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

ど
の
ク
ラ
ス
で
も
大
好
評
だ
っ
た
の
が
、

今
年
度
導
入
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
の
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
で
す
！
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
が

聞
こ
え
て
く
る
よ
」
と
い
う
楽
し
い
歌
に

合
わ
せ
て
、
55×
75
㎝
の
白
い
パ
ネ
ル
の
上

に
、
動
物
や
ク
リ
ス
マ
ス
の
ア
イ
テ
ム
が

登
場
し
ま
す
。
ウ
サ
ギ
や
ク
マ
、
雪
だ
る

ま
に
サ
ン
タ
さ
ん…

。
そ
れ
ぞ
れ
が
動
い

た
り
、
隠
れ
て
い
た
の
が
出
て
き
た
り
し

ま
す
。
職
員
は
、
音
楽
を
流
し
な
が
ら
何

度
も
パ
ー
ツ
の
動
か
し
方
を
練
習
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
普
段
じ
っ
と
座
っ
て
い

る
の
が
苦
手
な
子
も
目
が
釘
付
け
。
好
き

な
歌
以
外
が
流
れ
る
の
が
嫌
い
な
子
も
、

パ
ネ
ル
の
上
で
楽
し
く
動
く
動
物
や
雪
だ

る
ま
に
ひ
か
れ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

コ
コ
は

な
の
き
で

は
、
学
校

が
冬
休
み

に
入
り
、

寒
さ
に
負

け
な
い
元

気
い
っ
ぱ

い
の
子
ど

も
た
ち
が

楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。
４
月
の
開
始
か
ら
１
年

近
く
経
ち
、
ど
の
子
に
も
成
長
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。
来
年
度
の
新
し
い
ス
タ
ー
ト
に

向
け
て
、
ス
タ
ッ
フ
も
気
持
ち
を
新
た
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

（
こ
ど
も
療
育
係  

心
理
判
定
員  

高
橋
良
子
）

クリスマス会特集クリスマス会特集クリスマス会特集
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め
か
泣
い
て
し
ま
う
人
、
キ
ョ
ト
ン
と

し
て
い
る
人
、
笑
っ
て
ダ
メ
だ
し
を
す

る
人
な
ど
様
々
な
表
情
が
み
ら
れ
ま
し

た
。
最
後
に
「
サ
ン
タ
が
街
に
や
っ
て

く
る
」
の
歌
を
う
た
っ
て
賑
や
か
に
終

了
と
な
り
ま
し
た
。

　

楽
し
い
雰
囲
気
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
来
年
は

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
も
っ
と
賑
や
か
な

ク
リ
ス
マ
ス
会
が
で
き
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

（
第
１
病
棟  

生
活
支
援
員  

須
賀
静
恵
）

　

第
２
病
棟
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
期
間
に

３
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
ま
し
た
。

　

１
つ
目
は
【
手
作
り
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
】
利
用
者
の
方
に
は
日
々
の
活
動

で
ス
タ
ン
プ
画
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
れ
ら
を
飾
り
に
仕
立
て
、

ラ
イ
ト
や
モ
ー
ル
と
一
緒
に
ツ
リ
ー
を

彩
り
ま
し
た
。
ツ
リ
ー
の
あ
る
部
屋
は

さ
な
が
ら
プ
チ
・
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ヌ
ー

ズ
レ
ン
の
場
と
な
り
、
ほ
っ
こ
り
と
し

た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
【「
お
取
り
寄
せ
」
で
ク

リ
ス
マ
ス
デ
ザ
ー
ト
を
】
北
海
道
か
ら

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
を
、
東
京
か
ら
フ
ル
ー

ツ
ゼ
リ
ー
を
取
り
寄
せ
ま
し
た
。
い
つ

も
と
違
う
デ
ザ
ー
ト
に
顔
も
ほ
こ
ろ
ぶ

利
用
者
の
方
々
。
職
員
か
ら
も
「
お
い

し
そ
う
」「
食
べ
て
み
た
い
わ
ぁ
〜
」「
余

ら
へ
ん
か
な
ぁ…

」
と
本
音
が
ポ
ロ
ポ

ロ
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

第
１
病
棟
で
は
11
月
か
ら
病
棟
内
や

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

の
飾
り
つ
け
を
行
い
、
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
楽
し
み
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
Ｓ
店
製
の
ク
リ
ス
マ
ス
・
ホ

ー
ル
ケ
ー
キ
、
ゼ
リ
ー
食
の
方
は
給
食

特
製
ケ
ー
キ
を
食
べ
、
注
入
食
の
方
は

ジ
ュ
ー
ス
の
注
入
を
行
い
ま
し
た
。
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
と
と
も
に
各
居
室
を

回
り
、
給
食
の
職
員
さ
ん
に
ケ
ー
キ
を

カ
ッ
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ク
リ

ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
ケ
ー
キ
に
目
を
輝
か

せ
る
人
、
準
備
を
す
る
前
か
ら
口
を
開

け
て
待
っ
て
い
る
人
な
ど
い
つ
も
と
は

違
う
ケ
ー
キ
に
楽
し
そ
う
な
表
情
が
み

ら
れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や
ト

ナ
カ
イ
の
格
好
を
し
た
職
員
に
よ
る
寸

劇
を
居
室
や
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
を
利
用
し

て
行
い
ま
し
た
。
サ
ン
タ
学
校
の
生
徒

達
が
ト
ナ
カ
イ
先
生
に
よ
る
授
業
を
受

け
る
と
い
う
も
の
で
し
た
が
、
サ
ン
タ

ク
ロ
ー
ス
の
衣
装
が
少
し
変
だ
っ
た
た

　

３
つ
目
は
【
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
自
ら
得

る
】
ク
リ
ス
マ
ス
会
当
日
、
多
目
的
室

に
て
プ

レ
ゼ
ン

ト
袋
を

引
き
落

と
す
ゲ

ー
ム
を

開
催
し

ま
し
た
。

紐
を
引

く
だ
け

の
シ
ン

プ
ル
な
仕
掛
け
で
す
が
、
用
意
し
た
袋

は
一
抱
え
も
あ
る
大
き
い
も
の
。
一
筋

縄
で
は
い
か
す
ま
い…

と
企
ん
で
い
ま

し
た
が
、
見
事
に
み
な
さ
ん
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
持
ち
帰
ら
れ
ま
し
た
。
自
ら
の
手

で
得
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
た
時

の
笑
顔
は
と
て
も
素
敵
で
し
た
。

　

制
限
の
多
い
こ
の
時
勢
に
、
利
用
者

の
み
な
さ
ん
が
楽
し
か
っ
た
な
ぁ
と
思

え
る
１
日
に
な
っ
た
の
な
ら
ば
幸
い
で

す
。

（
第
２
病
棟  

生
活
支
援
員  

渡
部
崇
充
）

　

12
月
19
日（
日
）第
３
病
棟
の
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
、
各
エ
リ

ア
１
名
ず
つ
入
所
者
さ
ん
に
サ
ン
タ
役

と
な
っ
て
頂
き
、
職
員
が
ト
ナ
カ
イ
役

に
な
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

各
エ
リ
ア
・
居
室
に
順
に
配
る
と
い
う

工
程
で
行
い
ま
し
た
。

　

病
棟
全
体
に
ク
リ
ス
マ
ス
ミ
ュ
ー
ジ

ッ
ク
を
鳴
ら
し
ス
タ
ー
ト
♪
サ
ン
タ
衣

装
を
ま
と
っ
た
入
所
者
さ
ん
か
ら
「
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
届
き
ま
し
た
よ
」
の
挨
拶

が
あ
り
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
入
所
者

さ
ん
が
待
つ
各
居
室
を
回
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
入
所
者
さ
ん
が
サ
ン
タ
さ
ん

か
ら
直
接
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
、

注
目
の
中
い
ざ
開
封
！
プ
レ
ゼ
ン
ト
は

大
き
な
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
人
形
、
デ
ィ
ズ

ニ
ー
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
、
様
々
な
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
中
に
は
大
き
な
人
形
を
じ

っ
と
見
つ
め
た
り
、
待
ち
き
れ
ず
こ
ち

ら
が
開
け
る
前
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
箱
を

開
け
よ
う
と
必
死
な
方
も
お
ら
れ
ま
し

た
♪
配
布
後
に
写
真
撮
影
も
行
い
、
そ

こ
で
も
沢
山
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し

た
！

　

最
後
に
ウ
ク
レ
レ
演
奏
で
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
を
歌
い
ま
し
た
。
密
に
な
ら

な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が
ら
、
皆
で
ク

リ
ス
マ
ス
の
雰
囲
気
を
楽
し
み
、
終
了

し
ま
し

た
♪
配

ら
れ
た

プ
レ
ゼ

ン
ト
は

個
別
や

活
動
等

で
使
っ

て
い
き

た
い
と

思
い
ま

す
。

第  

五  

病  

棟

が
リ
ボ
ン
で
つ
な
が
っ
て
い
る
様
子
は
と

て
も
可
愛
ら
し
く
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
ら
し

い
場
面
で
し
た
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
活
動

や
日
々
の
楽
し
み
に
み
ん
な
で
使
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

行
事
を
す
る
と
、
い
つ
も
楽
し
い
雰
囲

気
が
入
所
者
さ
ん
に
伝
わ
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
も
、
楽
し
む

声
が
聞
こ
え
た
り
、
キ
ラ
キ
ラ
の
ラ
イ
ト

や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
じ
っ
と
見
た
り
、

良
い
表
情
や
し
ぐ
さ
が
た
く
さ
ん
み
ら
れ

ま
し
た
。

（
第
５
病
棟  

生
活
支
援
員  

佐
藤
祐
子
）

　

今
年
度
、
通
所
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
12

月
14
日（
火
）に
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
も
利
用
者
・
職
員
の
み
で
の
ク
リ

ス
マ
ス
会
と
な
り
、
ま
た
、
場
所
も
通
所

内
で
飛
沫
感
染
な
ど
に
配
慮
し
活
動
場
所

を
分
け
る
な
ど
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
職
員
に
よ
る
演
奏
で

す
。
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
で
「
き
よ
し
こ
の
夜
」

を
演
奏
し
、
思
わ
ぬ
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り

ま
し
た
が
、
一
気
に
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド

が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
続
い
て
マ
リ
ン

バ
で
「
聖
者
の
行
進
」「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」

を
演
奏
し
、
綺
麗
な
音
色
に
う
っ
と
り
さ

れ
る
方
や
、
手
を
叩
い
て
楽
し
ん
で
い
る

方
な
ど
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
ク

リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
射
的
大
会
と
Ｄ

Ｖ
Ｄ
鑑
賞
に
分
か
れ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

射
的
大
会
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
を
点
数

表
（
ナ
ン
バ
ー
ス
ト
ラ
イ
ク
の
ボ
ー
ド
）

　

来
年
も
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
く
と

良
い
で
す
ね
♪

（
第
３
病
棟  

生
活
支
援
員  

藤
田
守
亨
）

　

第
５
病
棟
で
は
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を
中

心
に
楽
し
み
ま
し
た
。
カ
ー
ド
を
持
っ
て
、

詰
所
前
や
各
居
室
で
数
名
ず
つ
ビ
ン
ゴ
を

し
て
い
き
ま
す
。
サ
ン
タ
（
役
の
職
員
）

が
発
表
す
る
数
字
を
、
職
員
と
一
緒
に
ペ

ン
で
印
を
つ
け
た
り
、
自
分
で
ビ
ン
ゴ
の

数
字
（
の
書
い
た
ボ
ー
ル
）
を
ひ
い
て
も

ら
い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
「
リ
ー
チ
！
」「
ダ

ブ
ル
リ
ー
チ
！
」「
ビ
ン
ゴ
！
」
な
ど
声
を

出
し
た
り
、
盛
り
上
げ
た
り
す
る
事
で
楽

し
い
雰
囲
気
を
感
じ
て
も
ら
え
た
よ
う
で

す
。
リ
ー
チ
で
職
員
と
一
緒
に
数
字
を
ひ

く
と
見
事
ビ
ン
ゴ
で
「
持
っ
て
る
な
あ
！
」

と
皆
で
拍

手
喝
采
で

し
た
。
サ

ン
タ
役
を

楽
し
み
に

し
て
い
る

入
所
者
さ

ん
は
、
ビ

ン
ゴ
の
く

じ
を
引
く

係
り
を
元

気
い
っ
ぱ

い
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
を
歌

い
、
鈴
の
つ
い
た
リ
ボ
ン
を
職
員
と
引
っ

張
る
と
中
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
！
み
ん
な

に
貼
り
、

ク
リ
ス
マ

ス
の
雰
囲

気
を
味
わ

う
こ
と
で
、

盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑

賞
で
は
、

イ
ル
ミ
ネ

ー
シ
ョ
ン

と
合
わ
せ

綺
麗
な
映
像
と
音
楽
に
癒
さ
れ
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
ひ
と
時
と
な
り
、
皆
さ
ん
楽
し
そ

う
に
見
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

感
染
症
対
策
な
ど
、
限
ら
れ
た
中
で
利

用
者
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

委
員
を
中
心
に
考
え
て
き
ま
し
た
。
今
ま

で
と
同
様
の
事
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
皆
で

知
恵
を
出
し
合
い
、
今
後
も
上
手
く
コ
ロ

ナ
と
付
き
合
い
な
が
ら
活
動
を
模
索
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
通
所
係  

生
活
支
援
員  

青
山
博
章
）

　

お
ひ
さ
ま
で
は
、
季
節
感
を
取
り
入
れ

た
活
動
を
各
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
の
状

況
に
合
わ
せ
て
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ク

リ
ス
マ
ス
制
作
は
、
手
や
足
に
絵
の
具
を

付
け
て
紙
い
っ
ぱ
い
に
色
を
付
け
た
り
、

絵
合
わ
せ
ゲ
ー
ム
で
ゲ
ッ
ト
し
た
飾
り
を

貼
っ
た
り
し
て
、
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
の

飾
り
や
ツ
リ
ー
が
完
成
し
ま
し
た
。
み
ん

な
で
作
っ
て
、
飾
っ
て
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。

　

ど
の
ク
ラ
ス
で
も
大
好
評
だ
っ
た
の
が
、

今
年
度
導
入
し
た
ク
リ
ス
マ
ス
の
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
で
す
！
「
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
が

聞
こ
え
て
く
る
よ
」
と
い
う
楽
し
い
歌
に

合
わ
せ
て
、
55×

75
㎝
の
白
い
パ
ネ
ル
の
上

に
、
動
物
や
ク
リ
ス
マ
ス
の
ア
イ
テ
ム
が

登
場
し
ま
す
。
ウ
サ
ギ
や
ク
マ
、
雪
だ
る

ま
に
サ
ン
タ
さ
ん…

。
そ
れ
ぞ
れ
が
動
い

た
り
、
隠
れ
て
い
た
の
が
出
て
き
た
り
し

ま
す
。
職
員
は
、
音
楽
を
流
し
な
が
ら
何

度
も
パ
ー
ツ
の
動
か
し
方
を
練
習
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
普
段
じ
っ
と
座
っ
て
い

る
の
が
苦
手
な
子
も
目
が
釘
付
け
。
好
き

な
歌
以
外
が
流
れ
る
の
が
嫌
い
な
子
も
、

パ
ネ
ル
の
上
で
楽
し
く
動
く
動
物
や
雪
だ

る
ま
に
ひ
か
れ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

コ
コ
は

な
の
き
で

は
、
学
校

が
冬
休
み

に
入
り
、

寒
さ
に
負

け
な
い
元

気
い
っ
ぱ

い
の
子
ど

も
た
ち
が

楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。
４
月
の
開
始
か
ら
１
年

近
く
経
ち
、
ど
の
子
に
も
成
長
が
感
じ
ら

れ
ま
す
。
来
年
度
の
新
し
い
ス
タ
ー
ト
に

向
け
て
、
ス
タ
ッ
フ
も
気
持
ち
を
新
た
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

（
こ
ど
も
療
育
係  

心
理
判
定
員  

高
橋
良
子
）

は
な
の
き
通
所

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
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（
令
和
三
年
十
一
月
一
日
〜
令
和
三
年
十
二
月
三
十
一
日
）

掲
示
板

編
　
集
　
後
　
記

寄
付
・
寄
贈
（
敬
称
略
）

寄
付
・
寄
贈
（
敬
称
略
）

◎
寄
　
附

　

奥
野
恵
子

　

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
、
２
０

２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
１
年
延
期
開
催
さ
れ
る
と
い

う
異
例
の
事
態
と
な
っ
た
昨
年
、
私
自
身
、
干
支
周
り
の

５
回
目
を
迎
え
、
初
孫
が
誕
生
し
た
り
身
内
に
不
幸
が
続

い
た
り
、
年
末
に
は
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
余
儀
な
く

さ
れ
た
り
と
、
御
多
分
に
洩
れ
ず
様
々
な
出
来
事
で
悲
喜

こ
も
ご
も
で
し
た
。▼
年
男
・
年
女
は
半
死
半
生
語
で
し

ょ
う
か
？
思
い
返
し
て
み
る
と
、
12
年
毎
の
節
目
に
は
何

か
し
ら
出
来
事
や
人
生
の
岐
路
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。「
二
月
の
勝
者
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
何
と
な
く

試
そ
う
と
し
て
い
た
中
学
受
験
、
結
婚
、
次
男
の
誕
生
、

転
職
、
と
記
憶
力
が
衰
え
て
き
て
い
て
も
甦
っ
て
く
る
、

忘
れ
ら
れ
な
い
出
来
事
や
決
断
が
あ
り
ま
し
た
。▼
ま
た
、

新
た
な
年
を
迎
え
12
年
後
に
何
が
起
こ
る
の
か
、
新
し
い

日
常
生
活
を
送
り
な
が
ら
、
楽
し
く
迎
え
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
も
引
き
続
き
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
編
集
委
員　

俣
野
一
博
）

11
／
４　

所
内
研
修
「
虐
待
及
び
身
体
拘
束
防
止
」

　
　

10　

所
内
研
修
「
感
染
対
策
」

　
　

11　

停
電
時
対
応
訓
練

　
　

17　

第
４
回
理
事
会

　
　

24　

情
報
発
信
事
業
「
は
な
の
き
料
理
講
習
会
」

　
　

29　

第
２
回
評
議
員
会

12
／
１　

明
治
国
際
医
療
大
学
看
護
実
習

　
　

２　

医
療
管
理
棟
・
通
園
棟
・
児
発
セ
ン
タ
ー
総
合
防
災

　
　
　
　

訓
練

　
　

８　

所
内
研
修
「
健
康
講
座
」

　
　

11　

情
報
発
信
事
業
「
学
習
障
害
と
そ
の
周
辺
障
害
に
つ

　
　
　
　

い
て
」

　
　

14　

は
な
の
き
通
所
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　

16　

２
病
棟
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　

18　

５
病
棟
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　

19　

３
病
棟
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　

20　

１
病
棟
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
　

22　

所
内
研
修
「
防
犯
」

　
　

28　

仕
事
納
め

　

令
和
３
年
11
月
24
日
（
水
）
多
目
的
室
に
て
、
は
な
の
き
料

理
講
座
「
嚥
下
困
難
な
人
へ
の
食
事
提
供
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
開
催
で
き
ず
、
今
年
は
緊
急
事
態

宣
言
下
に
お
い
て
も
動
画
配
信
等
で
情
報
提
供
で
き
る
よ
う
に

準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、
11
月
に
は
感
染
者
数
も
減
少
傾

向
と
な
り
、参
加
者
を
招
い
て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
最
近
は
、
同
職
種
に
対
し
て
の
内
容
が
中
心
で
、
や
や

高
度
な
技
術
を
要
す
る
内
容
と
な
っ
て
い
た
の
で
、
今
回
は
在

宅
介
護
向
け
の
内
容
に
変
更
し
、
初
め
て
介
護
食
に
取
り
組
ま

れ
る
方
で
も
簡
単
で
わ
か
り
や
す
い
食
事
紹
介
を
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
は
調
理
実
演
だ
け
で
し
た
が
、
今
回
は
調
理
実

演
と
参
加
型
の
講
義
の
二
部
構
成
に
し
ま
し
た
。
調
理
実
演
で

は
〝
電
子
レ
ン
ジ
と
市
販
品
で
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
る
〞

を
テ
ー
マ
に
、す
り
鉢
で
作
る
キ
ザ
ミ
食「
さ
け
の
塩
焼
き
」「
ひ

じ
き
煮
」、ブ
レ
ン
ダ
ー
で
作
る
ペ
ー
ス
ト
食「
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
」

を
紹
介
し
ま
し
た
。
実
演
で
は
、
皆
さ
ん
興
味
を
持
っ
て
見
て

い
た
だ
き
、
特
に
食
べ
に
く
い
食
材
と
粘
性
の
あ
る
食
材
を
す

り
鉢
で
合
わ
せ
る
レ
シ
ピ
の
紹
介
は
「
鮭
と
か
ぼ
ち
ゃ
の
組
み

合
わ
せ
に
驚
い
た
」「
味
も
良
く
、
食
べ
や
す
い
」
と
好
評
で

し
た
。
参
加
型
の
講
義
は
、
そ
の
場
で
お
茶
に
と
ろ
み
を
つ
け
、

ど
ん
な
物
性
に
な
る
か
、
飲
み
や
す
く
な
っ
た
か
、
な
ど
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
初
め
て
家
族
の
介
護
を
す
る
と
い
う
方
も
お
ら
れ

「
嚥
下
困
難
な
人
へ
の

　
　
　
　
　
　
　
食
事
提
供
」

は
な
の
き
料
理
講
座

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
大
変
興
味
を
も
っ
て
意
欲
的
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
質
問
や
相
談
し
や
す
い
雰
囲
気
で
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
継
続
し
て
嚥
下
食
・
介
護
食
に
携
わ
っ
て
い
る
方
へ

の
講
習
会
、相
談
会
、交
流
会
な
ど
を
行
い
、食
事
面
の
サ
ポ
ー

ト
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
栄
養
課　

管
理
栄
養
士　

青
山
佳
子
）
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